Liste des 14 allergénes principaux par recette - Saint Dominique
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf [Poisson | Sulfites Eg‘g&sesa Cruésstac M?J”eussq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 24 Juin - Déjeuner
W |Poulet sauce champignons X X X
W |Duo de haricots verts et haricots beurres
W |Semoule berbére X
O |Camembert X
W |Pavé 1/2 sel X
U |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W |Liégeois au chocolat X :
W |Smoothie aux abricots et pommes X X
Mardi 25 Juin - Déjeuner
W |Antipasti X
W |Salade mélangée radis emmental X X <
¢ |Nuggets de volaille X
W |Sauté d'agneau aux épices X
W |Courgettes saveur du jardin
W |Riz créole
W |carré X
W |Petit moulé ail et fines herbes X
W |Yaourt nature sucré X
W@ |[Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
@ |Smoothie au lait de coco
Jeudi 27 Juin - Déjeuner
U |Duo de melon et pastéque
W |Roulade de volailles < :
U |Croustillant aux Iégumes X X ” "
W |Reti de dinde au curry X X <
W |Chop suey de légumes

[ 20/06/2024 8:01]

Page 1




)

®)
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W [Nouilles X X
W |Brie X
' |Fondu Président X
U |Yaourt nature sucré X
W |Ananas sirop épicé
W |cake citron X X X
W |Corbeille de fruits

Vendredi 28 Juin - Déjeuner
' |Brandade de poisson X X X
W |Jambon grillé a 'ananas X X >
W |Piperade et macaroni X X
W |Salade verte
W |Fraidou X
W |Mimolette X
U |Yaourt nature sucré X
& |Compote de pommes
W |Corbeille de fruits
¥ |Namoura Liban X X
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