Au menu cette semaine ~Dejeuney

24
LUNDI Jun
Salade bar

Poulet sauce champignons

Gratin de poissons nf@

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Semoule berbére

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Camembert

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat

Smoothie aux
abricots et pommes
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MARDI |Jun
Salade bar

Sauté d'agneau aux épices

Nuggets de volaille

Courgettes
saveur du jardin

Riz créole

Carré

Petit moulé ail et fines
herbes

Yaourt nature sucré

Compote de pommes
Corbeille de fruits

Smoothie au lait de coco
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du chef

Ce menu est cuisiné par

» le chef

et son équipe

26
MERCREDI Jun
Salade bar

Sauté de porc
a la provengale
Clafoutis aux
[égumes et chévre

Poélée de légumes verts

Haricots blancs a la tomate

Yaourt nature sucré

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Mimolette

Batonnet glace vanille
Fruits au sirop a la creme

Corbeille de fruits

Plat
durable

JEUDI Jzu7n
Salade bar

Réti de dinde au curry

Croustillant aux légumes

Chop suey de légumes

Nouilles

Fondu Président
Brie

Yaourt nature sucré

Cake citron ( )

Corbeille de fruits

-

Ananas sirop épicé

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI Jun
Salade bar

Brandade de poisson G,)

Jambon grillé a I'ananas

Piperade et macaroni

Salade verte

Mimolette
Fraidou

Yaourt nature sucré

Namoura Liban
Compote de pommes

Corbeille de fruits
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